
夏休みもあっという間に終わってしまいました。この夏休みはお子さんたちにとって、学習やいろんな体験だ

けでなく、ラジオ体操やプール、サマースクールのサッカーなど、様々な運動に親しむ機会ともなったでしょう

か！？休み明けから、すでに水泳検定が本格的に行われています。これまでの頑張りが少しでも成果として発揮

できるといいですね！！

さて、今回のるるスポは、８月３０日に行われた『リンク栃木ブレックス交流イベント』の様子をお伝え

したいと思います。

【るるスポ】

H２３，９，２

体育部 ４号

るんるんスポーツの意味からできた

造語。『楽しく運動をしよう』という

願いが込められている。☆『るるスポ』では、体育的行事や家庭でできる様々な運動を紹介していきます。

ブレックスの皆さんとの２時間はあっという間でした！子どもたちも汗だくになりながら、笑顔で楽し

そうに、応援したりシュートしたりしていました。スポーツをすること、体を動かすことの『楽しさ』

をブレックスの皆さんのおかげでたっぷりと味わうことができたのではないでしょうか（＾＾）


