
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  
              

              みんながんばった体育祭が終わり，だるい，疲れた，筋肉が痛いなど 

             自分の体の不調を感じている人もいるようです。保健室に来る人の多く 

が，朝食をしっかり食べていない，深夜まで起きていて寝不足だという 

傾向があります。体調の不調を訴える前に，自分の生活習慣を見直しま 

しょう。 

また，もうすぐ，水泳の授業も始まります。さらに，これから迎える 

             梅雨の季節はジメジメして暑いので，熱中症の予防も必要です。体調を 

整えて学校生活を送りましょう。             
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

項  目 日  程 

眼科検診 １年～３年 ６月 １日（火） 

内科検診 ３年 ６月 ２日（水） 

歯科検診 ３年 ６月 ３日（木） 

二次尿検査 対象者 ６月 ３日（木） 

内科検診 ２年 ６月２３日（水） 

歯科検診 ２年 ６月２４日（木） 

内科検診 １年 ６月３０日（水） 

 

国本中学校 保健だより  

令和３年６月１日 

 

 

ありんこパワー 

 

耳鼻科・歯科検診で
は，マスクを外しま
す。学校医への先生
へのあいさつは声
を出さず，心の中で
言いましょう。 

 

 



 

 

 

       
                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

             

 国本中のみなさんは，残念なが

ら，全国平均と比べてむし歯が多

く，治療率も低いという現状です。 

みなさんは，自分の口の中に何本

の永久歯があり，そのうち何本が

むし歯で，まだ治療していない歯

があるか，むし歯は治してあるか

把握していますか？ 

 今年の「歯と口の衛生週間」の

歯科医師会のポスターにあるよう

に，一生の健康を支える自分の歯

について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 水道の込み具合や時間を考えよう。 

 ２ 歯みがき中は，話をしない。 

 ３ できるだけ口を小さくし，前歯は手で覆いながら磨こう。 

 ４ うがいの水は少ない量で，低い姿勢でゆっくりと吐き出す。 

 ５ 歯ブラシを清潔に保管する。 

 

 

 

 コロナ禍にある今の学校生活では，給食後の歯みがきは一斉に実施することはできま

せんが，自分で蜜を避けて歯みがきをしましょう。歯みがきは，むし歯の予防だけでな

く，歯周病の予防，感染症の予防，口臭の防止，リフレッシュなどたくさんの効用があ

ります。みんなもっともっと歯みがきしましょう。 

 

 

 

（日本歯科医師会HPより） 

 

 

 


