
8:55 新入生入場  身体計測のやり方確認

(通学用自転車許可のために実施） それ以外の男子【１F武道場】

・自転車置き場の決定

〔開始項目〕

・クラス集合写真撮影(教室にて) 1・2 組…身長

3・4 組…体重

　明日からの日程と持ち物確認 5・6 組…視力

～11:35目安 7・8 組…聴力

・自転車置き場の説明(外で解散)

★靴下は教室で脱いでおく。

・清掃分担

(分担と掃除の手順を確認） ★計測の終了したクラスは、

　静かに教室で読書か自習。

11:45頃 下校 ★「中学生になって」完成目指す！

（全学年，アリーナにて）

・生活について

15:05 下校 16:15 下校

※水曜は一斉下校のため時間差下校 教室で視聴　部活動見学可能 部活動見学可能

＜持ち物＞ ＜持ち物＞ ＜持ち物＞

・筆記用具（ネームペンも！） ・筆記用具 ・授業で必要なもの

・ジャージ上下　・歯ブラシセット ・ジャージ上下（毎日必要です） ★これまでに未提出のもの

・バッグ（教科書等が入るモノ） ・歯ブラシセット

・体育館シューズ ・体育館シューズ（毎日必要です） ※1３日(土)・1４日(日)の１学年の

・雑巾２枚　・読書用の本 ・読書用の本 ＜持ち物＞ 　部活動はなし。

・タブレット（充電器も） ・タブレット（充電器も）

＜提出書類＞（押印を忘れずに） ・メガネ等（メガネ等使用者） ・授業で必要なもの ※来週からは、水曜日以外、

・半袖体育着 　部活動の見学・体験可能。

・ハーフパンツ（身体計測用です） 　17:00 終了、17:15 完全下校

令和６年度　第１学年オリエンテーション計画【生徒用】
※予定は急に変更になることがありますので、連絡をよく聞いて行動しましょう！

４月９日（火） ４月１０日（水）A日課 ４月１１日（木）B日課 ４月１２日（金）ﾃｽﾄ日課

8:45 教室出発　武道場前へ整列  提出物提出  提出物提出  提出物提出

朝の読書なし

学　活

8:15～8:40 朝の会 8:25～8:35 朝の会 8:25～8:35 朝の会 8:１5～8:２5 朝の会

 出欠確認・入学式の動き  出欠確認・健康観察  出欠確認・健康観察  出欠確認・健康観察

登　校

7:45～ 生徒受付開始 8:10 入室 8:10 入室 8:10 入室

8:15 読書開始 8:15 読書開始 3年生実力テストのため

朝の読書 朝の読書

授業①(金１)

・担任の先生のお話 ・学級組織作り　続き

・座席、ロッカー、下駄箱の確認 ・タブレット確認とシール貼り

　★持ち物は整理整頓

 日程連絡・説明  日程連絡・説明  日程連絡・説明

10:30 退場 ・日課表、時間割の確認

・給食セットの受取(調理室へ)

２校時

学級活動② 学級活動⑥

10:15～ 対面式 　★靴はかかとをそろえる

・机、イスの決定
１校時

9:00～ 入学式 学級活動① 学級活動⑤

・配付物 〔前半クラス〕 ７・８組【技術室】

「家庭調査票」「緊急連絡カード」 ・自転車点検、ステッカー貼り それ以外の女子【２Fアリーナ】

授業②(金２)

・自己紹介「自己紹介カード」 ・生徒個人写真撮影

・学校探検！特別教室の場所確認 ・「中学生になって」作文

学級活動 学級活動③　★前半後半で交代 身体計測 授業③(金３)

授業④(金４)

・給食について

※保護者の方は‥11:15～ (当番の動きと他の人の動きを確認）

　ヘルメット販売（ピロティ）

　補助教材販売（木工室）

　米配付（武道場）

「保健調査票」「心臓病調査票」

「日本スポーツ振興センター」

「自己紹介カード」など 〔後半クラス〕

・教科書配付

・オリエンテーション計画の説明 【特活室】(17冊）

・学級組織作り（誰もが一役担う）

　教科係・学級の係・専門委員

給　食 12:40～13:15

・宇都宮学＋宮っ子ダイアリー

４校時

学級活動④

３校時

６校時

学級活動⑦（学級裁量） 授業⑥(金６)

12:20～12:55 12:45～13:20

５校時

交通安全教室 学年集会　アリーナにて 授業⑤(金５)

・職員紹介

・学習について

★これまでに未提出のもの
◆明日から授業が始まります！

放課後
15:40～16:10 部活動紹介（TV)

明日の連絡
その他

「家庭調査票」「緊急連絡カード」

「保健調査票」「心臓病調査票」

「日本スポーツ振興センター」等 ★これまでに未提出のもの

・給食当番の人は‥エプロン、
　三角巾、マスクを忘れずに！
◆明日は教科書の配付があります！

◆明日は個人写真撮影があります！
◆明日は身体計測があります！
◆明日は部活動紹介があります！
　（下校時間の確認を！）
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部活動の見学する場合‥17:00

見学しない場合は‥16:10下校

下校時刻を家族に伝えておく


