
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

河内
か わ ち

中
ちゅう

１年生
ねんせい

が食農
しょくのう

体験
たいけん

で育
そだ

てたさつまいもを使
つか

って, 岡本
おかもと

小
しょう

・岡本
おかもと

西小
にししょう

・河内中
かわちちゅう

の３校
こう

で統一
とういつ

献立
こんだて

を

実施
じ っ し

しました。今年
こ と し

も,河内
か わ ち

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が考
かんが

えたさつまいも料理
りょうり

の中
なか

から１つ, 統一
とういつ

献立
こんだて

に選
えら

び，各学校
かくがっこう

で調理
ちょうり

しました。河内中
かわちちゅう

１年生
ねんせい

の皆
みな

さん，たくさんのレシピありがとうございました。 

 

さつまいもの収穫
しゅうかく

 

９月２７日（金）にさつまいもを 

収穫
しゅうかく

しました。たくさんのさつまいも

が，中学生
ちゅうがくせい

からの手紙
て が み

と一緒
いっしょ

に，岡本
おかもと

小学校
しょうがっこう

，岡本西
おかもとにし

小学校
しょうがっこう

に届
とど

きました。 

令和元年１１月 

すこやか河内
か わ ち

学校
がっこう

園食育
えんしょくいく

だより 

 

 

 

 

 

河内
か わ ち

中学校
ちゅうがっこう

 

 今年
こ と し

もたくさんのさつまいもが収穫
しゅうかく

されまし

た。統
とう

一
いつ

献
こん

立
だて

が行
おこな

われる前
まえ

に家庭
か て い

で食
た

べた生徒
せ い と

た

ちからは，「先生
せんせい

。今
こ

年
とし

のさつまいもは甘
あま

くて美味
お い

しかったです！給 食
きゅうしょく

で出
で

るのが楽
たの

しみです。」と

声
こえ

をかけられました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

でもほくほく

した甘
あま

いさつまいもはとても美味
お い

しく，クリーム

煮
に

は取
と

り合
あ

いになるほど大人気
だ い に ん き

でした。 

・パン   ・チョコレートパテ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・さつまいもと鶏肉
とりにく

のクリーム煮
に

 

・和風
わ ふ う

ゆで野菜
や さ い

サラダ 

・りんご 

「さつまいもと鶏肉
とりにく

のクリーム煮
に

」は，河内中
かわちちゅう

１年
ねん

 鷲
わし

田
だ

楓
ふう

花
か

さんが，

考
かんが

えてくれた料理
りょうり

です。さつまいもがホワイトソースに溶
と

けて，  

ほんのり甘
あま

くおいしいクリーム煮
に

です。残量
ざんりょう

もなく好評
こうひょう

でした。これからの寒
さむ

い季
き

節
せつ

には，ぴったりの

料理
りょうり

です。レシピを参
さん

考
こう

にご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 

１０月２９日(火)の献立
こ ん だ て
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【材料・4 人分】 
・さつまいも   １/２本 

（約１００ｇ） 

・たまねぎ    中１/２個 

・にんじん    １/４本 

・しめじ     １/３株 

・グリンピース  大さじ１ 

・鶏肉      １/３枚 

・小麦粉   大さじ１と１/２ 
ａ ・マーガリン 大さじ１ 

・牛乳    カップ１/２ 
・炒め油     少々 
・脱脂粉乳    小さじ４ 
・コンソメ    少々 
・塩       少々 
・コショウ    少々 
・水       適量 

【作り方】 

１．ホワイトソースを作る。 

  鍋にバターを溶かし，小麦粉を炒める。 

  温めた牛乳を少しずつ加えて，ダマができないように滑ら

かに伸ばす。 

２．さつまいもは，皮をむいて，厚さ１.５cm のいちょう切りし，

水につけておく。 

３．たまねぎはくし形切り，にんじんはいちょう切りにする。

鶏肉は食べやすい大きさに切る。 

４．しめじは，小房に分ける。 

５．鍋に油をひき，とり肉とたまねぎを入れ，たまねぎがしん

なりしたら，にんじんを入れて炒める。 

６．鍋に材料が隠れるくらいの水を入れ煮る。 

７．煮立ったら，調味料，さつまいも，しめじを入れる。 

８．さつまいもに火が通ったら，火を止め同量の水で溶いた脱

脂粉乳を入れ，ホワイトソースを入れる。 

９．再び火をつけ，焦げないように煮立て，グリンピースをい

れる。 

●さつまいもと鶏肉のクリーム煮● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡本
おかもと

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡本
おかもと

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

ホワイトソースは市販のものやシチューのルウなどを活用してもおいしくできま

す。シチューのルウを使用した時は，塩を入れすぎないように注意しましょう。 

調理
ちょうり

のようす 中学生
ちゅうがくせい

からのメッセージ さつまいも献立
こんだて

 いただきます！ 

 この日
ひ

は，２年
ねん

１組
くみ

と４年
ねん

２組
くみ

合同
ごうどう

のランチルーム給 食
きゅうしょく

でした。野菜
や さ い

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

も，さつまいもが甘
あま

いおかげで「おいしい」と言
い

って，食
た

べていました。寒
さむ

い日
ひ

だったので心
こころ

も体
からだ

もぽかぽかで，残食
ざんしょく

もあ

りませんでした。 

さつまいもを保存
ほ ぞ ん

するため，新
しん

聞
ぶん

紙
し

で包
つつ

んでくれた人
ひと

，洗
あら

ってく

れた人
ひと

，お手伝
て つ だ

いありがとう！ 

前日
ぜんじつ

のさつまいも洗
あら

い 中学生
ちゅうがくせい

からのメッセージ 

地
ち

域
いき

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の方
かた

々
がた

と一緒
いっしょ

に 会食
かいしょく

を

しました。 
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