
  

平成 23 年９月（第５号） 

宇都宮市立旭中学校図書館 

文責 柴田・田邊 

長かった夏休みも終わり、１学期後半がスタートしました。まだ暑い日もあるかと思いますが、体調管理をしっ

かりとして、学校生活のリズムを整えましょう。 

図書館では、新刊が続々と入ってきています。また、夏休み中に栃木県や宇都宮市に関するファイル資料が増え

たり、マンガで読破！シリーズと名作がセットになったコーナーなどができたりしました。 いろいろな変化を楽

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの本は、入口脇のガラスケースの中にあります。借りることもできますので、声をかけてください。 

ﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄが教えるｽﾎﾟｰﾂのすすめ 
  子どもｽﾎﾟｰﾂ編集員会/編 講談社 78/ﾄ 
 
 スッキリするにはスポーツ！ コツを本格
的に知りたい人にも、いきなり運動はちょっ
と・・・という人にもおすすめです。 
 日常でちょっとひと工夫できることが満載
です。 

みだしなみで元気美人 
       ﾌﾟﾛﾗﾝﾄﾞ/編 小峰書店 36/ｽ 
 
 どうしてもぼんやりしてしまうような日に
は、身だしなみを整えることから始めてみま
せんか？ 
 青春のシンボル！？ニキビができてしまっ
たらどうしたらいいのかなど、中学生にピッ
タリの極意が学べます。

即効！快眠法 
   志田美保子/監修 ﾘﾌﾞﾘｵ出版 49/ｶ/5 
 
 生活習慣を見直す第一歩は睡眠。きちんと
した睡眠が取れていないと、いろいろなこと
をする時間が乱れがちです。 
 夏休みで乱れてしまった体内時計をこの本
でリセットしましょう。 

ぐっすりセラピー
     橋美穂/監修 PHP 研究所 49/ｸﾞ 
 
部屋の温度は、明かりは、寝具にはどんな

ものを選べばいいか・・・ ぐっすり眠るた
めのポイント満載の本です。 
これで朝スッキリおきられることまちがい

なし！！ 

続 中学生の勉強法
石井郁男/著 子どもの未来社 37/ｲ 

 
 夏休みも終わり、３年生は受験に向けて気
合が入っていることと思います。この本は、
『中学生の勉強法』の姉妹編で、より実践的
な内容で、みなさんの高校受験突破の強い味
方になってくれるはずです。 



 

 

夏休みの特別貸出で本を借りた 

人は、もう返却しましたか？ 

特別貸出の返却期限は 9 月１日（木）まで

になっています。 まだ返却してない人は早く返

しにきてください。 

 ※閉館中の場合には、入口前にある 

返却ポストが利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
定年ゴジラ  重松清/著 講談社  913/ｼ 

開発から 30 年の古いﾆｭｰﾀｳﾝで定年を迎えた山崎さ

んに、「ｼﾞｬｰｼﾞｰは禁物ですぞ。腰を痛めます。腹も

出ます」と教えてくれる大先輩の町内会長、単身赴

任帰りで浦島太郎状態のﾉﾑさん、ﾆｭｰﾀｳﾝ開発者のﾌｰ

さんという仲間ができます。自分の居場所を捜す四

人組の日々が温かく描かれています。 

 

園芸少年  魚住直子/著 講談社  913/ｳ 

高校生活をそつなく過ごそうとする篠崎と、態度ば

かりでかい大和田の高１ｺﾝﾋﾞが、運動部から逃げる

あまり枯れかけた園芸部に入ることに。 

植物には水をやるくらいしかわからなかった 2 人

に、段ボール箱をかぶって登校する庄司が加わり、

植物の成長とともに不器用に生きていきます。風変

わりな青春物語。 

 

デパートへ行こう！ 

真保裕一/著 講談社  913/ｼ 

 所持金 143 円全てを失った男が、深夜のﾃﾞﾊﾟｰﾄに。

そこは男にとつて、家族との幸せな記憶がいっぱい

詰まった、大切な場所だった。 

その夜、誰もいないはずの店内には、次々と人が。

閉店時間後のﾃﾞﾊﾟｰﾄで巻き起こる騒動の数々。 

 

スパイクを買いに 

      はらだみずき/著 角川書店  913/ﾊ 

41 歳、出版社勤務の岡村は、中学生の息子・陽平が、

ﾚｷﾞｭﾗｰにもかかわらず、ｻｯｶｰ部を辞めてしまった理

由を知るためにｻｯｶｰを始めるのだが…。 

微妙な立場の会社員人生・息子の気持ち･･･岡村は

“人生の忘れもの”を取り戻すことができるのか。 

 

お弁当 どうぞ を 

10 月 7 日お弁当の日 

に向けて、特集ｺｰﾅｰを作りました。 

 簡単にできるおかずから、彩り・栄養ﾊﾞﾗﾝ

ｽを考えたﾒﾆｭｰまで。また、飾り切りやﾃﾞｺ弁

など、見た目にもこだわった本もあります。

 計画段階から使える本が揃っています。 

要ﾁｪｯｸ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に、各クラスに設置 

されている学級文庫を交換しま 

した。4 月から置いてあった本 

とは違う内容になっていますので、ぜひ手に取って

みてください。 

 引き続き朝の読書等に活用してくださいね。

 

 

 

 

≪チャレンジ≫を 3 ヶ月分達成した人には、素敵なプレンゼントを用意しています。チャレンジしてみよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のチャレンジ 

「特集コーナーやおすすめの本を 3 冊読んでみよう！」 

チャレンジをする人は、9 月中に、『お弁当特集コーナー』『生活習慣を整える本（ガラスケース）』 

『国語の教科書掲載コーナー』などから、読みたい本を 3 冊選んで読みましょう。 

 

☆≪チャレンジカード≫を用意しておきますので、本を借りるときに渡してください。スタンプを押します。


